
Yi
9азOваге
йскоa

лет МОУ

j
,'I х р

Е:kедневное

у

1.2.ти дневное меню для обсспеченпl горячпм питанпем (завтраки) обучаюцдхся воз
г.Волгоrрада

l,/r. //,х,

l0 Вариlнт

'ý97ýо(

Зав. производством

IIищевые вешествяПрием пищн, нlим€повавие блюда Mrcca
порцви БGлкr|, г Жиры, г Уrлсводы, г

Энергетп-
ч€скlя

цснность, ккал
Лr рчептуры

Сборпнк
Ёцептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 0,7 0, l0 1,66 12,65 ттк NфПЛоВ И3 ПТИЦЫ ТТк Лg67 l50 l2, I9,00 27,40 з l2,00 l-гк.}iъ67чАЙ с сАхАром тж N9з02 200 0.00 l5, J8.00 T'l К Nq302хлЕБ пlлЕничныЙ ттк лф з,95 2I,15 l l8,зз ТТК NsбИтого tа прием пшщи: 500 l l9,60 12,05 5z9,03

r



$О у йсхоa

/ф 7з отр\\

Е у
l
\

*

ное 12-ти дневное мепю дJ]lЯ обеспечешпЯ бесплатныМ пятдшпем (по"лднпки)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрястной группы 7-11 лет М

pf /l...
l0 BrpBrшT

3aв. проltзводсгвом

Пвщaвые вaцtесrв!
Прlем пищrr, наrrмехо8aшиa блюд, Maccl

порциrt Бслки, г Уrлсволы, r
Эttсргети_ческlя
цеЕвость, ккaл

Лr р€цеггуры
Сборншк

рсцaптур

полдrlик
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,ф ТЖ }{рЗ9
кисЕль из 200 0,l0 0,0о 28.20 l l0,30 з60 20l I
Птого зr о п иlци: .a 300 6,56 6,do 90,1t ц2,96

l-
п

Жвры, г



пво м {r/.; \
ъ\

2л Утв

12-ти дпевное меню для обеспечеппя rоряtимтитаппсм (завтракr)

0г /L,/3/-ч

I0 ВяриаЕт

р

12-18 лег МоУ
102

Зав. производством
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инвдлидов
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